Begegnung auf dem Friedhof

Gemeinsam besuchen wir den Neuen Friedhof Offenbach —
ob wir gezielt die Graber unserer Verstorbenen besuchen,
die unterschiedlichen Grabfelder betrachten und/oder die
Anlage des Friedhofs als grofien Park fiir einen gemein-
samen Spaziergang nutzen, entscheiden die Teilnehmen-
den gemeinsam mit den Trauerbegleiterinnen vor Ort.

Dauer des gemeinsamen Weges ca. 60 Minuten, abhdngig
von der Gruppengréfie. Sofern es die aktuell geltenden
Corona-Bedingungen zulassen, ist ein gemeinsamer Aus-
klang im Haus des Treffpunkt Friedhof vorgesehen.

Treffpunkt: Haupteingang Neuer Friedhof Offenbach,
Miihlheimer StraBe 425

Termine: jeweils samstags, 14:30 Uhr:
23. April / 25. Juni / 13. August / 8. Oktober

Leitung: Jutta Sieling

Anmeldung: tiber das Biiro

Angeleitete Selbsthilfegruppe

fiir Trauernde nach dem Suizid eines nahen Menschen

Kennen Sie das auch: ,,Warum hast du mir das angetan?“ —
»Wie ist es dir gegangen und wie kann ich damit leben?*“ —
»Wie geht es weiter?*

In einer offenen Gruppe erhalten Sie die Moglichkeit zum
Austausch eigener Erfahrungen.

6 Termine: jeweils Dienstagabend 19:00 bis 21:00 Uhr:
11. Januar / 15 Marz / 10. Mai / 5. Juli /
13. September /15. November

Ort: Im Caritashaus St. Josef Offenbach,
Eingang Kaiserstrafie 69, in den Raumen der
Okumenischen Hospizbewegung Offenbach e.V.

Leitung: Verena Herting

Okumenische Okumenische
Hospizbewegung Hospizbewegung ¥
Offenbach e.V. Offenbach e.V.

Alle Veranstaltungen sind kosten-
los und finden unter den jeweils
aktuell giiltigen Hygieneregeln
und COVID-19-Verordnungen statt.
Den aktuellen Stand der Bedin-
gungen erfragen Sie bitte bei lhrer
Anmeldung im Hospizbiiro oder
entnehmen ihn unserer Webseite.

Okumenische Hospizbewegung
Offenbach e. V.

Platz der Deutschen Einheit 7
63065 Offenbach am Main

Telefon 069 80087998
Telefax 069 80101 774

info@hospizoffenbach.de
www.hospizoffenbach.de

Skulptur von Franziska Lenz-Gerharz

Angebote 2022
fiir trauernde Menschen



Wandern fiir Trauernde

Im Gehen kénnen wir, unter dem Einfluss von Natur, Wind
und Wetter, unsere Gefiihle und unseren Korper intensiver
wahrnehmen — im ausgedehnten Wandern kommen unser
Gemit und unser Geist in ihrer Trauer zur Ruhe.

Die Hospizgruppe bietet erstmals Wandertage im Spessart
an, wo wir auf gut ausgebauten Feld- und Waldwegen
Gelegenheit zum Austausch, aber auch zum Schweigen im
Gehen haben.

Nach gemeinsamer Anfahrt werden wir einige Stunden

im nordwestlichen Spessart verbringen und eine Strecke
zwischen 10 und 15 km bewadltigen. Zur Starkung unterwegs
ist Selbstversorgung erbeten. Am Zielpunkt kehren wir nach
Moglichkeit zum Abschluss ein.

Anmeldung: Wegen der Absprachen zu Treffpunkt
und Hinfahrt ist eine Anmeldung im Hospizbiiro
unter 069 80087998 unabdingbar.

Bitte hinterlassen Sie dort Ihre Telefonnummer.

Etwas Kondition ist erwiinscht und erforderlich.

Termine 2022: jeweils sonntags
27. Mérz / 15. Mai / 3. Juli /11. September /
13. November

Uhrzeit: ab 9:00 Uhr

Leitung: Sabine Harer und Peter Kock

Ge(h)sprdche

Im Gehen verdndert sich die Welt

Beim gemeinsamen Spazierengehen lassen sich schwere
Dinge leichter aussprechen.

Einmal im Monat findet in jeweils verschiedenen Stadtteilen
Offenbachs ein Spaziergang von ca. 45—90 Min. statt.

Bieber

Donnerstag, 13. Januar 2022, 15:00 Uhr
Parkplatz ,,Zum Waldeck*,
Ecke Heusenstammer Weg / Langener Strafle

Hainbachtal

Mittwoch, 16. Februar 2022, 15:00 Uhr
Parkplatz Waldcafé Hainbachtal

Buchhiigel

Mittwoch, 16. Mdrz 2022, 15:00 Uhr
Parkplatz ,,Wetterpark®

Rumpenheim

Sonntag, 10. April 2022, 14:30 Uhr
Parkplatz ,,Mainfahre Rumpenheim*

Hainbachtal

Mittwoch, 25. Mai 2022, 15:00 Uhr
Parkplatz ,,Waldcafé Hainbachtal“

Bieber

Dienstag, 14. Juni 2022, 17:00 Uhr
Parkplatz ,,Zum Waldeck*,
Ecke Heusenstammer Weg / Langener Strafle

Buchhiigel

Donnerstag, 14. Juli 2022, 17:00 Uhr
Parkplatz ,,Wetterpark“

Rosenhohe

Mittwoch, 31. August 2022, 16:00 Uhr
Parkplatz ,,Rosenhdhe”, rechts an der Kreuzung
Lauterbornweg / Auf der Rosenhéhe / Ebsenweg

Alle weiteren Termine an den bekannten Treffpunkten!

Rumpenheim: Sonntag, 11. September 2022, 14:30 Uhr

Bieber: Donnerstag, 13. Oktober 2022, 15:00 Uhr

Hainbachtal: Mittwoch, 23. November 2022, 15:00 Uhr

Rumpenheim: Sonntag, 18. Dezember 2022, 14:30 Uhr

Leitung: ein Team erfahrener Trauerbegleiterinnen

Anmeldung: Zur besseren Planung und fiir wetter-
bedingte Verschiebungen bitten wir um telefonische
Anmeldung im Hospizbiiro unter 069 80087998.
Bitte hinterlassen Sie hierfiir Ihre Telefonnummer.

Jahresgruppe fiir Trauernde

Im Jahr 2022 bieten wir erneut eine geschlossene Gruppe
fiir trauernde Menschen an. In einer Gruppe von bis

zu 8 Teilnehmer*innen finden jeweils am Samstag
Nachmittag monatliche Treffen statt. Hier kdnnen sich

in einem geschiitzten Rahmen Vertrauen und Vertrautheit
entwickeln. Der Beginn des Angebots mit insgesamt

10 Treffen ist fiir September geplant.

Nahere Informationen erhalten Interessierte im Vorfeld
unter der Tel.-Nr. 01577 5360204 oder zu gegebener Zeit
tiber unsere Homepage.

Leitung: Sabine Harer und Veronika Schafer



